Mitol lesz boldog vagy boldogtalan a hazassag?

Az igazi kiilonbség nem az, hogy a boldogtalan csaladokban van biin, a boldogokban pedig
nincs. Egy csaladterapeuta gondolatai:

A boldog csaladok mind hasonlok egymashoz, minden boldogtalan csalad a maga modjan
az.” Tolsztoj Anna Karenyinajanak elsé mondatat gyakran idézik — pedig taldn nem is
teljesen igaz.

Valaki egyszer elbeszélte tizendt évnyi boldogtalan hdzassaga torténetét. Kiilonféle esetekkel
illusztralta, milyen kibirhatatlan a felesége. Nem figyel arra, hogy 6 mit szeret €és mit nem.
Nem szant ra 1d6t, hogy beletanuljon abba, ami 6t érdekli. Ritkan olyan kedves és vidam, mint
mas feleségek.

Végighallgatva radobbentem, hogy én is elmesélhetném igy a hazassigom torténetét. En is
megszenvedem, hogy egy masik blinds emberrel élek. S a feleségem is elmesélhetné igy a
hazassagunkat. Felsorolhatnd valamennyi hibamat és mulasztdsomat, és méltan sajnalndk
balsorsaért. Hiszen a férje még mindig nem valtoztatott azon a bizonyos elviselhetetlen
szokasan, és még mindig nem végezte el azt a fontos tennivaldt, hidba igérte.

Az igazi kiilonbség nem az, hogy a boldogtalan csalddokban van biin, a boldogokban pedig
nincs. Hanem az, hogy a boldog csaladokban van megbocsatas. Az egyetlen igazi kiillonbség
az irgalom.

Valdjdban minden hazassag és csalad hasonld egymashoz. Ugyanazokkal a gyengeségekkel,
kisértésekkel, biindkkel kiizdenek. Még a viszonylag harmonikus kapcsolatokban is eléfordul,
hogy bantjdk vagy megbantjak egymadst, olykor életre sz616 sériilést okozva.

Az Ut a binre adott valasznal valik ketté. A boldogtalan csalad megreked a sérelmeknél. A
blin moékuskerekében vergddik, és nem hajland6 kilépni beldle. A boldog csaladot pedig
felszabaditja az irgalom. Megbocsatanak, hetvenszer hétszer. S nagylelkii dontésiik mindig 1j
esélyt ad a fejlddésre.

Tolsztoj mondatat igy fogalmazhatnank: ,, 4 boldogtalan csaladok mind hasonloan vergédnek
a biinben, minden boldog csalad a maga modjan ratalalt az irgalomra.”
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