Hogyan el6zziik meg a hazassagtorést?

Nem az a baj, ha hazasként vonzdonak talalunk valakit, hanem az, ami utdna kovetkezik. A
hazassagtoréshez vezetd ut négy szakaszra oszthat6.

»ludom, mit jelent ez, mert magam is végigjartam ezt az utat. Elhagytam a férjemet egy
kollégdmért. Tudom, hogyan hazudtam magamnak, mennyi szenvedést okoztam a férjemnek
onzésemmel, mennyi biint kovettem el. De azt is tudom, hogyan gyogyultam meg, amikor
szakitottam, és a gyonas utan a férjem és Isten is megbocsatott nekem. Immar 25 éve tortént,
de vannak maig f4j6 sebek. Imadkozom, hogy mindazok okuljanak a hibambol, akik
atgondoljak, milyen szakaszokon 4t vezet az ut a hazassagtorésig” — vallja Nancy Anderson a
hazastarsi hiiségrol és hiitlenségrol sz616 konyvében. A hazassagtoréshez vezetd ut négy
szakaszat a CBN 0sszefoglaloja alapjan ismertetjiik.

1. Orizetlen gondolatok

A ,,mi lenne, ha...” szakaszban elszabadulnak a gondolatok. ,,Vajon tetszem neki?”, ,,Mellém
iil-e?” — és hasonl6 gondolatok jarnak a fejlinkben. Taldn tigy alakitjuk a tennivaldinkat, hogy
tobb alkalom legyen a taldlkozéasra. Még semmi rossz nem tortént, de mar felmeriil a
lehetdség. Ha engedjiik, hogy ez folytatodjék, felerdsdodnek az érzelmek és megélénkiil a
képzelet; romantikus vagy érzéki szituaciokban képzeljiik magunk elé az illetdt.

Megoldas: Uzziik el az ilyen gondolatokat! Eleve keriiljiik a kisértésre alkalmas helyzeteket!
Kovessiik a Példabeszédek konyve 6,25 tanacsat: ,, Ne vdagyod] szivedben a szépségére, ne
hagyd, hogy megfogjon a tekintete!”

2. Orizetlen érzelmek

Ebben a szakaszban elszabadulnak az érzelmek, és hazudni kezdiink magunknak, pl.
,Megérdemlem, hogy boldog legyek.” Erzelmi kapcsolatot épitiink a mésikkal, és indokokat
gyartunk, miért is kell vele talalkoznunk. Igyeksziink kedvére tenni. Pl. ha megemliti, hogy
szereti a piros szint, akkor piros ruhat vesziink fel; vagy a kedvenc virdgaval kedveskediink
neki.

Megoldas: Kérjiik az Urat, hogy tisztitsa meg a sziviinket, és segitsen kordaban tartani az
érzelmeinket. ,, Kozeledjetek az Istenhez, s majd 6 is kozeledik hozzatok. Mossatok tisztdara
kezeteket, bilinosok, és tisztitsatok meg sziveteket, megosztott lelkiiek” (Jakab 4,8). Gondoljuk
meg, mennyi rossz szarmazhat abbol, ha folytatddik a flort: fajdalmat okozunk
hazastarsunknak, elveszitjiikk gyermekeink, barataink, rokonaink megbecsiilését, s emellett
anyagi veszteségekkel is szamolhatunk. J6 lenne besz¢élni a kisértésrdl hazastarsunknak vagy
egy jo baratnak; a sotét titkok, ha napvilagra keriilnek, mar nem is olyan erdsek.

3. Orizetlen szavak

Ebben a szakaszban a kapcsolat, amely eddig a képzelet szintjén mozgott, a szavak altal
valosagossa valik. Talan csak egy kedves bokkal kezdddik: ,,Olyan jol kiegészitjiik egymast”;
,»ZAmikor egylitt vagyunk, mintha megsziinne minden, ami eddig volt”. A bok olyan, mint a
magnes. Ily mddon erdsitjiik a vonzodast, mignem kialakul a suttogasokbol, becézésekbdl,
csak kettdnk szamara érthetd, titkos szavakbdl all6 meghitt nyelvezet. Ez érzelmes/érzéki e-
mailek, sms-ek formajaban is megjelenhet.

A kovetkez0 1épésben ki is mondjuk a ,,mi lenne, ha...”-kat, pl.: ,,Ha nem lennék hazas, te
lennél a lelki tarsam”; ,,Barcsak az eskiivom el6tt talalkoztunk volna”. ,,Hova mennénk, ha
egylitt elmehetnénk nagyon messzire?”.

A hazastarsra vonatkoz6 negativ megjegyzések is elokeriilnek:

,»A férjem haztartasi alkalmazottnak tekint, nincs hozzam egy kedves szava”; , A feleségem



pénzautomatanak tekint, egyébként sem taldlok mar semmi vonzoét benne”; ,,Nincs mar
koztiink semmi, igazabdl csak a gyerekek miatt vagyunk egyiitt”.

Megoldas: Figyeljiink arra ami j6 a hdzassagunkban, és probaljuk meg minél tobbszor szova
is tenni! Ha szégyenkeznénk, ha lelkiatyank vagy a csaladbdl valaki elolvasna egyik-masik e-
mailiinket, sms-iinket, akkor ne irjuk meg azokat! ,, Semmiféle rossz szo ne hagyja el
ajkatokat!” (vagy levelezOprogramotokat) (Ef 4,29).

4. Orizetlen test

Ebben a szakaszban valik fizikaiva az érzelmi hazassagtorés. Nem igaz, hogy csak a testi
egyesiilés jelent hazassagtorést. Ha meghitt, érzéki kapcesolatba kertiliink méssal, mint a
héazastarsunkkal, megszegjiik hazastarsi igéretiinket. Kérdezziik meg magunktdl: ha bizonyos
pillanatokban lefényképeznének, hazassagtoronek itélnének-e?

Megoldas: Ha atléptiik a testi kapcsolat kiiszobét, teljesen szakitsuk meg a kapcsolatot a
masikkal, gyonjuk meg az elkovetett biint, kérjiik Isten bocsanatat, és kdvessiik a Romai levél
12,1 tandcsat: ,, Adjatok testeteket élo, szent, Istennek tetszo dldozatul.” Azutan tegyiik
magunkéva a 2Kor 7,1-et: ,, Minthogy ilyen igéreteink vannak, kedveseim, orizkedjiink a test
és lélek minden szennyétol, igy teljessé tessziik megszentelodésiinket Isten félelmében.”

,»Tudom, milyen izgalmas a tiltott csok, és milyen izgat6 a lopott, szenvedélyes simogatas, de
azt is tudom, mekkora arat kell értiik fizetni, mert én majdnem elveszitettem mindent, a
hazassdgomat is. Elszakadtam Krisztustol, és 6nz6 szivemet kovettem, amely blinre vitt. De
észre tértem, mint a tékoz106 fif, és visszatértem az Urhoz, aki visszafogadott otthonaba.
Bocsénatot kértem a férjemtdl, minden kapcsolatot megszakitottam a kollégammal, és

hogy nincs olyan hizassag, amit Isten meg ne tudna gyogyitani.”

Uram, tisztitsd meg elmémet, szivemet, ajkamat és testemet! Szeretnék tiszta edényed lenni,
hogy barmikor, barmire hasznalhass. Szabadits meg a gonosztol! Kitart karjaidba menekiilok
a kisértés elol. Szeretnék szent lenni, szeretném, Uram, neked adni magam. Erdsits meg,
kerlek! Jezus hatalmas neve altal, amen.
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