Hét jo tanacs hazasparoknak a lelkié¢letrol

A legtobb hazasparnak nincs elképzelése arrol, hogyan alakitson ki kézos lelki életet.
Altaléban nem is beszélgetnek lelki dolgokrél. Egy felmérés szerint a hdzastdrsak e téren érzik
magukat legtavolabb egymdstol. Sokan egyetértenének azzal a feleséggel, aki igy fogalmaz:
,,Nem szoktunk lelki dolgokrol beszélgetni, pedig mindketten mélyen hivé csaladbol
szdarmazunk.” Ime néhdany jé tandcs azoknak, akik szeretnék kozésen megélni hitiiket, de nem
tudjak, hogyan fogjanak hozza.

1. Ne varjunk gyokeres fordulatot!

A koz06s lelkiélet kialakuldsadhoz apro 1épések vezetnek. Ritka, hogy egy hdzassagban, ahol
egyaltalan nem beszélnek egymassal hitbeli dolgokrol, egyik naprdl a masikra erds, mély
kozos lelkiélet bontakozzEk ki. A ndvényeket tiirelmesen kell gondozni ahhoz, hogy szép
legyen a kert; ugyanilyen tiirelmes, gondos igyekezet sziikséges a lelkiéletben torténd
kozeledéshez. Az elsd 1épés az, hogy eliiltetjiik a lelki fejlddés magvait.

2. Imadkozzunk a hitvesiinkért!

Egyszerti dolog, konnyti elkezdeni, mégis sokan megfeledkeznek rola. Nem orakig tartd
imadsagrol van szd, csupan arrdl: naponta szdnjunk id6ét ra, hogy hdzastarsunkért és a
kapcsolatunkért imadkozzunk. ,,Gyakorold magad az istenfélelemben” — tanacsolta Pal
Timoteusnak (1Tim 4,7). Ha megtanuljuk Isten kezébe tenni a kapcsolatunkat és naponta
imadkozunk egymasért, szokasunkka valik. Imadkozzunk mindazért, amire tarsunknak
sziiksége van, és keressiik, mit kivan téliink az Ur, amivel jobban szolgalhatunk hitvesiinknek.
Mar ez az egyszerli napi ima is sokat jelent.

3. Imadkozzunk kozosen!

Ha hazastarsunk szivesen teszi, imadkozzunk vele egyiitt naponta! Ha nem annyira nyitott,
elég egy rovid fohasz, példaul étkezésnél vagy mas olyan pillanatban, amikor nem érzi
annyira ijesztonek. Egy hazaspar ugy kezdte a napi kdzos imat, hogy a feleség minddssze
ennyit mondott: ,,Uram, kdszondm, hogy taplalsz minket. K6szonom a gyerekeket. Koszonom
a férjemet. Add, hogy mindig tiszteljiink téged! Amen.” Ez honapokon at igy ment, mignem
egyszer a férj is megszolalt: ,,Hadd imadkozzam én is! — Uram, nem vagyok egy nagy
imadkozo, de egyetértek a feleségemmel, €s koszondm, hogy igy szeret téged. Amen.”
Késobb a gyerekek is bekapcesolodtak. Egy év mulva mar sokkal konnyebben ment a kozds
ima. Nagy igazsag, hogy az egyiitt imadkozo6 hazaspar egyiitt is marad.

4. Jarjunk egyiitt templomba!

A koz06s lelkiélethez hozzatartozik a kozos templombajaras. Sajnos akadnak hazasparok,
akiknek ez nem jut osztalyrésziil: példaul valamelyikiik dolgozik vagy nem hajlando
templomba menni. Erdemes imadkozni érte, és megragadni a kinalkoz6 lehetéséget. Egy férj
példaul kikototte, hogy havonta egyszer hajland6 elmenni a feleségével templomba. A feleség
nem nyaggatta a tobbi harom vasarnappal, viszont a havi egy alkalmat — kiilonlegesen finom
ebéddel — emlékezetes eseménnyé varazsolta. Nem telt bele egy €v, s a férj majdnem minden
vasarnap ott volt a templomban; ma pedig mar a k6zosség aktiv tagja.

5. Szanjunk rendszeresen id6t a kozos lelki elmélyiilésre!

Ez egyetlen hazaspar szamara sem konnyti. Sok mindennel lehet probalkozni kézosen: lelki
témaju beszélgetéssel, konyvvel, hanganyaggal, filmmel, videdval. Hosszu tavon is
mukodoképes lehet, ha kitlizziik, hogy hetente meghatarozott id6t ilyen céllal egyiitt toltiink.



A lényeg, hogy egyezziink meg valamiben, ami mindkettdnk szdmara megfelel. Nem biztos,
hogy rogton megtalaljuk, mi az; ne kesered;jiink el, és ne adjuk fel a kisérletezést!

6. Alakitsunk ki megerosito, barati kapcsolatokat mas hazasparokkal!

Egy fiatal par egyetlen olyan hdzaspart ismert, akiknek a példajat szivesen kovették volna
hazassagukban: egy haromgyermekes, idésebb hazaspart a templombol. Lelki irdnyitasukat,
vezetésiiket akartak kérni, de — hogy aldzatbol el ne utasitsdk a kérést — eldszdr csupan annyit
kérdeztek, elmehetnének-e hozzajuk, és feltehetnének-e néhany kérdést az Isten terve szerinti
hazassagrol. A beszélgetés olyan jol sikeriilt, hogy a végén tijabb alkalmat kértek... igy valt
valdban lelki vezetdjiikké az idésebb hazaspar.

De a kortars kapcsolatok is nagyon fontosak. Aki hdzasparokbol allo kozosséghez csatlakozik,
megtapasztalja, hogy ha nem is minden alkalommal a hazassagrol beszélgetnek, elobb-utobb
minden téma eldkeriil a sajat csaladjaban. Sokat lehet tanulni abbdl is, ahogyan mas
hazasparok megélik a kapcsolatukat.

7. Tegyiink kozos elhatarozasokat!

Jo, ha vannak koz0s terveink, elhatarozasaink. Vannak hazaspérok, akik bizonyos
1dokozonkeént kiilon toltenek egy fél napot pihenéssel, imadsaggal, olvasassal vagy
kirdnduléassal, majd 6sszejonnek, és megbeszélik az eltelt 6rak élményeit. Masok évente
egyszer kozosen részt vesznek egy hazassagrol szol16 lelkigyakorlaton vagy eléadassorozaton.
Azt is megtehetjiik, hogy évente elolvasunk egy lelki — vagy hazassagrol sz616 — konyvet,
azutan megbeszéljik. A lehetdségek korlatlanok.

A lelki fejléddéshez és kozeledéshez — mint mindenhez — id6 €s elszant kitartas sziikséges.
Amint az fras mondja: ,,Amit az ember vet, azt is aratja" (Gal 6, 8). Ne roviditsiik meg se
magunkat, se egymast azzal, hogy elhanyagoljuk a lelki kozeledést! Eletiink végén nem az
lesz a fontos, melyik nyugdijpénztarhoz tartozunk, milyen a hdzunk, mennyi pénziink van a
bankban. Akkor csak az szdmit majd, milyen a kapcsolatunk Istennel €s a szeretteinkkel.
Miért ne kezdjiink hat mihamarabb az igazan fontos dolgokkal foglalkozni?
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