Lelki adoptalas

A lelki adoptalas lényege szerint Isten szine elOtt tett igéret, amelyben egy konkrét személy
kdotelezi magat, hogy kilenc hdnapon 4t (vagyis amennyi id6t atlagosan az anyaméhben tolt a
megfogant gyermek) mindennap imadkozik egy veszélyben lévé magzatért, valamint azért,
hogy ez az Isten éltal kivalasztott, és egyediil Altala ismert gyermek megsziilethessen, és
sziiletése utan szeretetben ¢és elfogadva, torvényes csaladi koriilmények kozott nohessen fel.
Az adoptalas mindig egy gyermekre vonatkozik, és csak akkor kezdiink el egy jabb
gyermekért imadkozni, ha az el6zd vallalast mar teljesitettiik, vagyis kilenc honaponként.

A lelki adoptalas elsédleges célja tehat egy konkrét gyermek €letének megmentése imadsag

¢s aldozathozatal altal. Tovabbi célja az Isten altal rendelt erkdlcsi rend helyreallitdsa. Az ima
egyben engesztelés is a magzatgyilkossagok égbekialtd blinéért. Hosszu évek tapasztalata azt

bizonyitja, hogy a lelki adoptélés a leghatékonyabb imaforma, amely segit feldolgozni bliniik

terhét azoknak a sziiloknek, akik maguk is elkdvették ezt a biint.

A lelki adoptalas gondolata a fatimai jelenésekkel kapcsolatban sziiletett, mintegy
valaszként a Sziizanya kérésére: imadkozzuk a szentolvasdt, tartsunk blinbanatot, és
engeszteljiink azokért a biinokért, amelyek legjobban bantjak az O Szeplételen Szivét.

A Magyarorszagon atvett forma Lengyelorszagban alakult ki, 1987-ben, ahol els6ként a
varsoéi palos atyak karoltak fel a kezdeményezést. Az 6 templomukbdl sugarzott ki ez a
csodalatos lelki megujulast hoz6 imadsag az egész orszag teriiletére, majd a vilag szdmos mas
orszagéaba is. 1994 6ta a lelki adoptélds orszadgos kozpontja a vilaghirti kegyhelyen,
Czestochowaban miikodik.

Az igéret targyat képezo imak:

o Egy tized rozsafiizér - naponta.

o Napi ima: Uram, Jézus! Edesanyad, Maria kozbenjarasara, aki szeretettel sziilt a
vilagra Téged, valamint Szent Jozsefnek, a bizalom emberének kdzbenjarasara, aki
sziiletésed utan gondoskodott Rolad, kérlek Téged annak a meg nem sziiletett
gyermeknek érdekében, akit 1élekben adoptaltam, és akit a halal veszélye fenyeget.
Kérlek, adj sziileinek szeretetet, és batorsagot, hogy meghagyjak gyermekiik életét,
amelyet Te magad rendeltél szamara. Amen.

e Valamilyen 6nkéntes vallalas,amely tetszés szerint lehet pl. hetente egy szentaldozas,
bojt, onmegtagadas, kiizdelem valamely hibank ellen, a Szentirds olvasésa, vallasi
ismereteink elmélyitése, szentségimadas, karitativ cselekedet, egyediilallo anyak, vagy
nehéz helyzetben €16 csalddok tdmogatésa stb.

Az igéretet tevd nemcsak a magzat ¢letéért imadkozik, hanem egyben a sziilok, a
csaladok, a tarsadalom gondolkoddsmoédjanak helyes iranyban torténd fejlodéséért is. Mindez
mély hitet, és aldozatkész, tiszta, onzetlen szeretetet feltételez, hiszen akik a lelki adoptalasra
vallalkoznak, olyan gyermekért imadkoznak, és hoznak kiilonb6z6 aldozatokat, akit nem
ismernek, akit a f6ldi €letben sohasem fognak magukhoz 6lelni, aki az emberi fogalmak
szerint sohasem lesz az ,,0vék”

Altalanos gyakorlat Gyiimélcsolté Boldogasszony iinnepén, marcius 25-én igéretet tenni,
sok helyen iinnepélyes formaban szentmise keretében torténik, mivel ez egyben tantisagtétel
is az élet mellett. Azonban az egyéni igérettétel is érvényes. Ez esetben egy fesziilet vagy egy
szentkép eldtt olvassuk fel imadsagos 1€lekkel az igéret szovegét, €s ettdl kezdve kilenc
hoénapon at végezziik a vallalt imakat.



igérettétel:

Szentséges Szliz, [stenanya, Mdria, Isten Osszes angyalai és szentjei,
a meg nem sziiletett magzatok védelmében valo segitségnyujtas vagyatol vezetve

3 (név) elhataroztam, €s igérem,
hogy ..o, (datum)- tol kezdédden,
PN iinnepe alkalmabol)

lélekben adoptalok egy gyermeket, akinek nevét egyediil Isten ismeri.

Kilenc honapon 4t mindennap imadkozom élete megmentéséért, valamint azért,

hogy sziiletése utan torvényes és tisztességes €letet lhessen.

Imadsagaim e szandékra a kovetkezok lesznek: egy tized rdzsafiizér,

(6nkéntes felajanldsaim. ... ), valamint azaz ima,
amelyet ezért a magzatért most mondok el eldszor (ldsd fentebb: Napi ima).

,,O Maria
ki az uj vilag hajnala
és az élok Anyja vagy,
rad bizzuk az élet iigyét”
(Szent II. Janos Pal: Evangelium Vitae)

Tovabbi anyagok, informacidk a témaban: https://lelkiadoptalas.hu/




