Nagybdjt és hasvét a csalddban

A keresztény csaladokat élsévre Uj ,kihivas” elé dllitta a nagybojti édd A szubk
felelossége ranevelni gyermekeiket az igényes bojtolésrepdalkoztatriket hasvét tikara.

Segitséget nyljtva e kreativitast igéhyfeladatban, 0Osszegjyottink néhany Otletet,
lehetséget az iflszak csaladban megélhetyakorlatabdl.

Nagybojt kezdete éit j0 atgondolni, hogyan élhetjuk meg csaladunkizariemondast,
onmegtagadast. JO, ha van mindenkinek egyéni &aHa(életkordhoz, képességeihez igazitva), de
komoly formald ereje van a csalad egyuttes bojiéise Hazastarsi kapcsolatunknak pedig fontos
épivje lehet ketink k6zds elhatarozasa. A lemondas lehet a klasshikijt: hustél, édességtvalo
megtartdztatas, amit egy-egy napra mar az iskoléseek is gyakorolhatnak, de aldozat lehet a TV-
vagy szamitogépmentes napok véllalasa, az igyaledsiult idt egymasra figyelve, kozos jatékkal,
beszélgetéssel, vagy rég halogatott feladatairdgelsével toltve. Kulondsen szép, ha valamely rossz
tulajdonsagunktol, inunkiol igyekszink megszabadulni, és legalabb egy-egyomakilondsen
figyelni pl. a negativ szavak, kritika, megszolééjtjére”.

Gyermekeknek érdekesebbé téhat napi lemondas, ha nagybdjti kirakot készitlingy E
husvéti képet negyven szamozott darabra vagunkniaden rész hatuljara egy-egy gyereksrint
feladatot irunk. Naponta hdznak, és ha sikerigséigni a feladatot, felragasztjuk a kis résztléree
kinyomtatott és szamozott lapra. Aki Ugyes, annadvhtra elkészll a kirakéja.

A Szent Harom Nap szertartasain valo részvételisgy&rmekes csalddoknak nem mindig
megoldhatd. J6 ilyenkor otthon &télni a nap tarédlkis csaladi liturgidba agyazva.

Ahogy a zsidok hasvétjan a csalddhesélte el az Unnep torténetét, a kereszténydmddan is
fontos, hogy a gyerekek édesapjuk elbeszétéggdlljak Jézus szenvedésének és feltamadasanak
torténetét. J6 mindig az aznapi torténést elmondagyiis kozelebb hozva az nnep tartalmat.

Nagycsutortok: Keriljon (ha lehet, sajat stijdenyér az asztalra, amit a csalad egydtt vag fel
— Ujragondolva ezzel az egység titkat, fontoss&atutolsd vacsorara emlékezve Unnepi vacsorat
fogyaszthat a csalad, de ezt kdext mar Jézus szenvedésére figyelve elhalkulunkzegésisvét
vigiliajdig. Segitheti a lecsendesedést, ha ezekbempokban nem kapcsoljuk be a TV-t, radiét,
szamitogépet.

Nagypéntek: A szertartas harom ré<iétettét csaladi korben is atélhetiink. A Szentirasbal
vagy az Adoremusbdl elolvassuk a napi olvasmanyokéanhyorgéseket, akar a sajatjainkat is
hozzatéve. A kereszthodolatndl kdrbeadjuk a fesztiilés mindenki kifejezi tiszteletét, szeretetét.

Nagyszombat: Ez a nap még a csendes készuletéétHirgwmét csak az esti liturgidban, vagy
otthon hasonlé isben éljuk meg! Miutan a hasvéti 6roméneket elmélkeedégigimadkoztuk vagy
énekeltik, a liturgikus olvasmanyok kozll a kotéles elolvassuk, majd megujitjuk keresztségi
fogadalmunkat, és kozos imaban héalat adunk IstenBeltan vagy masnap reggel legyen as els
k6z6s Unnepi étkezés!

Husvétvasarnap legyen igazi GUnnep a csalddban! tEgggiymasra figyelve drvendezzink
Krisztus feltamadasanak! Orémiink, halaadasunkotarks a negyvennapos husvétsstakban is!
lgyekezzink a nagybdjtben begyakorolt 6nneveléséimkmegmaradni, és igazi keresztényként
tanuskodni az 0] élet oronddr



