Katolikusok és nincs gyermekiik

A medddség minden par szamara fajdalmas, de katolikusok szamara kiilonos nehézségekkel
jar. Rejtett kiizdelmiik fo teriileteit ismerve tudatosabban fogadhatjak el szenvedésiiket,
kornyezetiik pedig érzékenyebben segitheti dket.

Katolikus korokben sok szo6 esik a természetes csaladtervezésrdl és arrol, hogyan lehet
elkeriilni a nemkivant varandossagot. Kozben azonban gyakran megfeledkeziink azoknak a
testvéreinknek a kiizdelmérdl, akiknél nem jon a varva vart gyermek. Ime e rejtett kiizdelem
{6 teriiletei:

Kisértés, hogy meg nem engedett modszerekhez folyamodjanak

A mai embernek a medddség azonnal a lombikbébi-programot juttatja eszébe. Bar az eljaras
nem mindig sikeres, s ha igen, altalaban nagyon draga, az emberek altalaban kelléen hatékony
megoldasnak tartjak, hogy megfoganjon az ahitott magzat. Ez nagy kisértés a gyermektelen
keresztény szamara, még ha elvben érti €s elfogadja is a mesterséges megtermékenyitésre
vonatkoz6 egyhazi tanitast. ,,Sohasem mennék lombikra, de amikor masok elmennek, és par
hénap mulva mar 0jsziilottkdszontd bulit tervezgetnek, az bizony fajdalmasabb, mintha
megiitnének” — vallja egy asszony. Mindehhez 6ri4si nyomas tarsulhat olyan csaladtagok
részerél, akik nem értik az egyhdaz tanitasat, és ugy gondoljak, a lombikprogram fogja éket
unokéahoz vagy kis unokahtighoz, unokadcshoz juttatni.

Maganyossag

A gyermektelen katolikusok a kozdsség szempontjabol valamiféle ,,senkifoldjén” élnek.
Mindennapi életiik egészen mas, mint a gyermekeket neveldké, akiknek sokszor annyi a
tennivalojuk, hogy még 6sszejonni is nehéz veliik. Ha taldlnak is hozzajuk hasonléan
gyermektelen keresztényeket, szinte elkeriilhetetlenek a mesterséges megtermékenyitési
modszerekkel kapcsolatos nézetkiilonbségek, konkfliktusok. Nehézséget okozhat a parok
kozotti korkiilonbség is. ,,Leginkabb olyan katolikusokkal tudnank elképzelni a kzosséget,
akiknek szintén nem lehet gyermekiik, de hliségesek az egyhaz tanitdsdhoz; ilyen pedig
nagyon kevés van, €s azok is messze.”

Gyanusitgatasok

A gyermektelen — vagy csak egy-két gyermeket neveld — katolikusokat olykor
meggyanusitjak, hogy mesterséges fogamzasgatlassal élnek vagy valamilyen médon nem
nyitottak az életre. Ez kiilonosen fajdalmas azoknak, akik komoly aldozatokat hoznak, hogy
hiiségesek maradhassanak az egyhdz tanitdsahoz. Vagy az olyan feltételezések, hogy ha
igazan akarnanak gyereket, 6rokbefogadnanak — mikdzben anyagi vagy torvényi akadaly, de
mas nyomos ok is indokolhatja, hogy nem ezt az utat valasztjak. ,,Ott van a levegében, hogy
ha valaki nem megy lombikra, biztosan nem is akar annyira gyereket, mint XY, akinek
hatodszori nekifutésra sikeriilt a lombikbaba; hiszen ha igazén akarna, mindent megtenne,
hogy a karjaiban tarthasson egy csoppséget...”

Irigység és lelki kiizdelmek

A katolikus egyhaz az élet kultarajat hirdeti €s aldasnak tekinti a gyermeket; annak azonban,
akinek nem lehet gyermeke, bizony nagyon nehéz lehet a sok babanézd, kereszteldi
Osszejovetel €s sziiletésnapi koszontés kdzepette. ,,Amikor az addig gyermektelen, hivo
baratndk egyike-masika varandos lesz, az ember onkéntelentil is arra gondol, hogy 6ket
megajandékozta az Isten” — s ilyenkor ugy érzi, vele nem torddnek, az 6 imai nem talalnak



meghallgatasra, csak masokéi. Irigység és elkeseredés keriti hatalmaba, s e feltord
érzelmekkel ismételten meg kell kiizdenie.

Segitség hianya

Szamos gyermektelen katolikus hazaspar panaszolja, hogy nem kap kelld segitséget a
plébaniatol vagy az egyhdzmegyétdl. ,,A NaPro technologia nagy aldas a medddséggel kiizdo
katolikusok szamara, mégsem eléggé ismert. A katolikus kozosség az egész kérdéshez nem all
elégge segitdkészen. A medddség keresztjével alig foglalkozik katolikus irodalom; ha nagy
ritkdn kezembe akad egy-egy ilyen témaju tajékoztato, altalaban csak a meg nem engedett
modszereket sorolja fel, amelyekrdl legtobben ugyis tudjuk, hogy erkolcsileg elfogadhatatlan.
Nem kioktatasra van sziikségiink, hanem szeretetre, segitségre, lelki utmutatasra. Mit
tegyilink? Merre induljunk innen? Hogyan szolgaljuk Istent a lehetd legjobban, hogyan
¢lhetiink ,,termékeny” életet, mikozben ezt a keresztet hordozzuk, és nem tudjuk,
megszabadulunk-e tdle valaha?”

A fenti vallomasok tobb érintettd]l szarmaznak; koszonet illeti Oket. 6szinteségﬁk arra indit,

hogy konkrét segitségnyujtassal és imaval segitsiik azokat a testvéreinket, akik a halal
kultirdjaban ilyen kiilonleges kiizdelmet vivnak az életért.
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