
Szentségimádás – 136.zsoltár 
 
 

1. Kezdőének: Áldott légy Uram, áldott légy 

 

2. " Add, hogy imámban ne kérjek semmit, 
de annál inkább hallhassalak 
és hallgassalak téged. " 

Pilinszky János 
 

3. Ének: Fölém hajló… 

 

4. Részlet a „Misericordia Vultus” c. az Irgalmasság Szentévét meghirdető pápai bullából: 
„Örökkévaló az Ő irgalmassága”: ez a refrén ismétlődik a 136. zsoltár minden sorában, 
miközben elbeszéli Isten kinyilatkoztatásának történetét. Az irgalmasságból fakadóan az 
Ószövetség minden viszontagságának mély üdvtörténeti jelentése van. Az irgalmasság teszi 
üdvtörténetté Isten és Izrael történetét. Az „örökkévaló az Ő irgalmassága” állandó 
ismételgetése –miként a zsoltárban áll –, áttöri a tér és az idő korlátait, és mindent a szeretet 
örök misztériumába kapcsol. Mintha azt üzenné, hogy az ember nemcsak a történelemben, 
hanem az örökkévalóságban is mindig az Atya irgalmas tekintete előtt áll. Nem véletlen, hogy 
Izrael népe ezt a „Nagy Hallél”-nak nevezett zsoltárt a legfontosabb ünnepeken imádkozta. 
Jézus a szenvedése előtt az irgalmasság ezen zsoltárával imádkozott. ... Annak tudata, hogy 
maga Jézus is ezzel a zsoltárral imádkozott, számunkra még jelentősebbé teszi, és arra kötelez 
bennünket, hogy mindennapi dicsérő imádságunkban mintegy refrénként ismételgessük: 
„Örökkévaló az Ő irgalmassága.”  (MV 7) 
 

5. 136. Hálaadó himnusz Isten örök hűségéért  

1ALLELUJA! 
Áldjátok az Urat, mert jó, 
mert irgalma örökkévaló!  
2Áldjátok az istenek Istenét, 
mert irgalma örökkévaló!  
3Áldjátok az urak Urát, 
mert irgalma örökkévaló! 
 
4Őt, aki nagy csodákat művel egymaga, 
mert irgalma örökkévaló!  
5Aki az egeket bölcsen alkotta, 
mert irgalma örökkévaló!  
6Aki szétterítette a földet a vizeken, 
mert irgalma örökkévaló!  
7Aki a nagy világítókat alkotta, 
mert irgalma örökkévaló!  
8A napot, hogy uralkodjék a nappalon, 
mert irgalma örökkévaló!  
9A holdat és a csillagokat, 
hogy uralkodjanak az éjszakán, 

mert irgalma örökkévaló! 
 
10Aki megverte elsőszülöttjeiben 
Egyiptomot, 
mert irgalma örökkévaló!  
11És kivezette közülük Izraelt, 
mert irgalma örökkévaló!  
12Hatalmas kézzel és felemelt karral, 
mert irgalma örökkévaló! 
 
13Aki kettéhasította a Vörös-tengert, 
mert irgalma örökkévaló!  
14S átvitte Izraelt a közepén, 
mert irgalma örökkévaló!  
15De a Vörös-tengerbe vetette a fáraót és 
seregét, 
mert irgalma örökkévaló! 
 
16Aki a pusztában vezérelte népét, 
mert irgalma örökkévaló!  



17Aki megvert nagy királyokat, 
mert irgalma örökkévaló!  
18És megölt hatalmas királyokat, 
mert irgalma örökkévaló!  
19Szehont, az amoriták királyát, 
mert irgalma örökkévaló!  
20Ógot, Básán királyát, 
mert irgalma örökkévaló!  
21S odaadta örökségül földjüket, 
mert irgalma örökkévaló!  
22Örökségül szolgájának, Izraelnek, 
mert irgalma örökkévaló! 

 
23Aki megemlékezett rólunk 
megaláztatásunkban, 
mert irgalma örökkévaló!  
24És megszabadított minket ellenségeinktől, 
mert irgalma örökkévaló!  
25Aki eledelt ad minden testnek, 
mert irgalma örökkévaló! 
 
26Áldjátok az ég Istenét, 
mert irgalma örökkévaló! 

 
 
 
 

6. Ének: Áldjátok az Urat 
 
 

7. Írjuk meg a mi saját Nagy Hallel-unkat! Hasonlóan ahhoz, ahogy Izrael összeírta 
történelmének fontosabb eseményeit és refrénként minden egyes eseményhez hozzáfűzte: 
„Mert örökkévaló az Ő irgalmassága”. Idézzük fel életünk legszebb és legfontosabb 
eseményeit! Írjuk meg egy-egy sorban azt, amit az Úrtól kaptunk. 

(Az ehhez szükséges mellékletet és írószert kiosztani!) 
 
CSEND 
 
 

8. Ének: Irgalmas Istenünk jóságát… 
 



MELLÉKLET 
 
Írjuk meg a mi saját Nagy Hallel-unkat! Hasonlóan ahhoz, ahogy Izrael összeírta 
történelmének fontosabb eseményeit és refrénként minden egyes eseményhez hozzáfűzte: 
„Mert örökkévaló az Ő irgalmassága”. Idézzük fel életünk legszebb és legfontosabb 
eseményeit! Írjuk meg egy-egy sorban azt, amit az Úrtól kaptunk. 
 

Pl. Megáldotta életemet 
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